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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный (элективный) курс «Служить России» в целях обеспечения принципа вариа-

тивности и учета индивидуальных потребностей обучающихся и призван расширить, углу-

бить, дополнить изучение учебного предмета ОБЖ. 

Учебный (элективный) курс является обязательным для выбора изучения всеми обу-

чающимися на уровне среднего общего образования. 

Программа учебного (элективного) курса «Служить России» для образовательных ор-

ганизаций, реализующих программы среднего общего образования (далее – Программа) раз-

работана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки Рос-

сии от 30.08.2013 года № 1015 (с изменениями и дополнениями); 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее – СанПиН), утвержден-

ным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

(с изменениями и дополнениями); 

Концепцию федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе на пери-

од до 2020 г., утвержденная распоряжением Правительства РФ от 3 февраля 2010 г. № 134-р. 

Программа учебного (элективного) курса обеспечивает: 

• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

• общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении сред-

него общего образования; 

• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллекту-

альной и ценностно-смысловой сферы; 

• развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

• углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области науч-

ного знания или вида деятельности; 

• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся; 

• военно-патриотическое воспитание граждан, совершенствование системы пат-

риотического воспитания, формирование у обучающихся высокого патриотического созна-

ния, верности Отечеству, готовности к выполнению конституционных обязанностей по за-

щите Отечества. 

Программа конкретизирует содержание раздела «Основы военной службы» предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и дает примерное распределение учебных часов 

по содержательным компонентам и разделам/модулям. 

Данная программа гарантирует обеспечение единства образовательного пространства 

за счет преемственности, интеграции, предоставления равных возможностей и качества об-

разования, может использоваться образовательной организацией при разработке образова-

тельной программы конкретной организации. 
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Содержание Программы строится с учетом региональных особенностей, условий об-

разовательных организаций, а также с учетом вовлечения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Основная цель курса «Служить России»: с основами контрактной службы, условиями 

прохождения воинской службы, оказать помощь в выборе военной профессии. 

Основные задачи: 

ознакомить обучающихся с правовыми основами контрактной службы, с основными 

военно-учётными специальностями и штатными должностями контрактников, правилами 

приёма граждан в высшие и средние военные профессиональные учебные заведения; 

воспитывать у учащихся любовь и уважение к своему Отечеству, профессиям, связан-

ным с защитой человека в чрезвычайных и экстремальных ситуациях как мирного, так и во-

енного времени;  

сформировать у учащихся желание изучать военное дело, правовые основы военной 

службы и приобрести в дальнейшем профессию, связанную со службой в подразделениях и 

частях Вооружённых сил, МВД, или других силовых структурах или поступить на военную 

службу по контракту в этих подразделениях; 

развивать у учащихся такие качества характера, как вежливость, уважение к военным 

профессиям, патриотизм, целеустремлённость, правовую грамотность. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

УЧЕБНОГО (ЭЛЕКТИВНОГО) КУРСА 

Содержание учебного (элективного) курса «Служить России» представлено модуль-

ной системой обучения, которая создает наиболее благоприятных условий развития лично-

сти обучающегося, путем обеспечения гибкости содержания обучения, приспособления к 

индивидуальным потребностям обучающихся и уровню их базовой подготовки. Модули, 

включённые в данную программу, представляют собой относительно самостоятельные еди-

ницы, которые можно реализовывать в любом хронологическом порядке и адаптировать под 

любые условия организации учебного процесса 

Программный материал отражает все современные запросы общества, направленные 

на подготовку подрастающего поколения россиян в области военной безопасности. Она 

должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного 

уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкс-

тремистского мышления и антитеррористического поведения, ответственного отношения к 

защите своего Отечества.  

Ценностные ориентиры Программы определяются направленностью на националь-

ный воспитательный идеал, востребованный современным российским обществом и госу-

дарством. 

Программа предусматривает ознакомление учащихся с историей создания и развития 

Вооруженных Сил России, боевыми традициями, символами воинской чести, воинской обя-

занностью граждан и службой в Вооружённых Силах РФ, с нравственными ценностями. 

Курс направлен на воспитание уважения к Вооружённым Силам РФ, формирование мораль-

но-психологических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы, а 

также на проведение военно-профессионального ориентирования в выборе профессии офи-

цера – защитника Отечества. Начальная военная подготовка по основам военной службы 

обеспечивает достаточно высокий уровень знаний, позволяющий продолжить обучение в во-

енно-учебных заведения Министерства обороны РФ. 

Содержание Программы разработано в соответствии с требованиями современной 

дидактики и возрастной психологии, и направлен на решение задач военно-патриотического 

воспитания молодежи. 

Программа учебного (элективного) курса «Служить России» представлена следую-

щими содержательными компонентами: 
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Модуль 1. Курс молодого бойца. 

Модуль 2. Ратные будни. 

Модуль 3. Управление воинским подразделением 

Модуль 4. Военно-профессиональная ориентация 

Принципы и особенности содержания Программы: 

Принцип систематичности и последовательности предполагает последовательное 

овладение содержанием разделов и тем в модуле, несмотря на то, что последовательность 

модулей определяется в зависимости от условий проведения занятий в образовательной ор-

ганизации. Занятия организуются регулярно (1 час в неделю), что дисциплинирует обучаю-

щихся, воспитывает у них ответственность и ценностное отношение к воинским обязанно-

стям.  

Принцип непрерывности позволяет углубить подготовку обучающихся по разделу 

«Основы военной службы» предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», уделив 

пристальное внимание профессии «Военный». 

Принцип доступности и индивидуализации основан на индивидуальных возможно-

стях и интересах обучающихся, материально-технических ресурсах образовательной органи-

зации. Служение Отечеству в рядах вооруженных сил осуществляется с учетом пола, возрас-

та, уровня образования, что нашло отражение в содержании курса.  

Принцип вариативности в организации образовательной деятельности. Содержание 

курса «Служить России» знакомит обучающихся с различными направлениями воинской 

службы, способствуя выбору воинской профессии, путей подготовки в военно-учебных заве-

дения Министерства обороны РФ 

Принцип минимакса в организации образовательной деятельности позволяет каждому 

обучающемуся определить необходимый уровень подготовки, требуемый для продолжения 

военного профессионального образования или для выполнения своих гражданских обязанно-

стей перед Отечеством. 

Системно – деятельностный подход предполагает осознание обучающимися важности 

военной службы, соблюдения гражданскими лицами требований безопасности и овладения 

правилами поведения в экстремальных ситуациях. 

МЕСТО В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На уровне среднего общего образования учебного (элективного) курса «Служить Рос-

сии» является обязательным для изучения и является одной из составляющих предметной 

области ОБЖ.  

Программа учебного (элективного) курса «Служить России» рассчитана на 68 учеб-

ных часов, на изучение курса в каждом классе предполагается выделить по 1 часу в неделю, 

34 учебных недель. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО (ЭЛЕКТИВНОГО) КУРСА «Служить России» 

 

Планируемые результаты освоения программы учебного (элективного) курса «Слу-

жить России» уточняют и конкретизируют общее понимание личностных, метапредметных и 

предметных результатов как с позиций организации их достижения в образовательной дея-

тельности, так и с позиций оценки достижения этих результатов. 

Результаты изучения учебного (элективного) курса по выбору обучающихся должны 

отражать: 

1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного 

предмета, курса «Служить России»: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззре-

ния, ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуни-

кативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному 

самоопределению; 

2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления целе-

сообразной и результативной деятельности; 

3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и ин-

теграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) 

проблем, осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, 

самоорганизации и саморегуляции; 

4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать из-

бранное направление образования; 

5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

Планируемые личностные результаты 

Личностные результаты включают 

усвоение знаний о военной службы и воинской обязанности; 

формирование понимания о священном долге каждого гражданина страны по защите 

Отечества; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей российского 

общества;  

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обу-

чающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в многообразном мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 

Планируемые метапредметные результаты 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия, позволяющие интегрировать знания по основам 
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наук и имеющийся жизненный опыт с обязанностями военного, требованиями безопасности, 

предъявляемых к гражданским лицам в экстремальных ситуациях. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

умения самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учеб-

ных и познавательных задач; 

умения соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы дей-

ствий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

понимание важности защиты Отечества, ответственности за оборону рубежей Роди-

ны. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

умения ориентироваться в прикладных науках; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, класси-

фицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии в области военной службы; 

умения создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учите-

лем и сверстниками;  

умения принимать на себя и выполнять различные социальные роли от командира во-

инского подразделения, до его рядового; 

умения работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

умения формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

формирование компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий. 

Планируемые предметные результаты  

В результате обучения по Программе учебного (элективного) курса «Служить Рос-

сии» обучающийся научится: 

на базовом уровне 

понимать роль государства и действующего законодательства в обеспечении нацио-

нальной безопасности в военном отношении; 

выполнять правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях ЧС, а 

также правила личной безопасности при угрозе террористического акта; 

уважать принципы здорового образа жизни; 

соблюдать правила оказания первой помощи; 

выполнять действия, связанные с подготовкой к несению воинской службы; 

на углубленном уровне 

осознавать важность военной службы; 

овладевать знаниями в области обороны государства; 

различать государственные и военные символы РФ;  

участвовать в организации защиты населения в РФ в чрезвычайных ситуациях, в том 

числе при угрозе терроризма, и в условиях военных действий; 
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оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности; 

характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

на базовом уровне 

объяснять взаимосвязь и взаимозависимость национальной безопасности и военной 

подготовки подрастающего поколения; 

объяснять порядок подготовки граждан к несению воинской службы; 

объяснять действия рядового и младшего командного состава при различных видах 

боевых действий; 

выполнять действия, используя защитные свойства местности; 

устанавливать причинно-следственные связи состояния здоровья физической подго-

товленности на выбор сферы профессиональной деятельности; 

понимать важность соблюдения традиций ВС РФ; 

на углубленном уровне: 

объяснять основные задачи деятельности ВС РФ; 

соблюдать боевые традиции ВС РФ; 

объяснять порядок прохождения военной службы по контракту и действительной во-

енной службы; 

организовывать взаимодействие в группе, коллективе в экстремальных условиях вир-

туальных боевых действий; 

выполнять основные элементы выживания в экстремальных условиях; 

объяснять необходимость устройства инженерных заграждений и укрытий; 

развивать способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетенциями, составляющими основу умения получения информации о профессиональ-

ном образовании и трудоустройстве в военной сфере деятельности выпускников образова-

тельных организаций. 

 

проектировать профессиональное обучение по выбранной специальности - знание и 

умение применять полученные знания; 

- умение анализировать информацию, проводить параллели, выдвигать гипотезы. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль 1. «Курс молодого бойца» 

Раздел 1.1. Тактическая подготовка 

Тема 1.1.1. Действия солдата в бою. 

Основная задача солдата. Деятельность солдата после получения задачи от командира отде-

лением. Действия во время рытья и оборудования окопа. Атака противника. Применение 

гранат в обороне. Солдат в наступлении.  

Тема 1.1.2. Способы передвижения в бою. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке, на БМП (БТР), десантом на 

танке. Ускоренный шаг или бег, в полный рост или пригнувшись, перебежками или перепол-

занием. Передвижение по-пластунски, на полу-четвереньках, на боку. Выполнение способов 

передвижения в бою, используя защитные свойства местности.  

Раздел 1.2. Специальная подготовка. 

Тема 1.2.1. Вооружение и военная техника мотострелковых подразделений Воору-

жённых Сил Российской Федерации 

История создания мотострелковых войск. Основная задача. Мотострелковые батальоны 

(МСБ). Вооружение МСБ. Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модер-

низация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурс-

ное обеспечение ВС РФ. 

Тема 1.2.2. Обязанности личного состава отделения (взвода) при работе на штатном 

вооружении и технике 

Знания и умения, обязательные для каждого военнослужащего боевого подразделения и под-

разделения всестороннего обеспечения. Обязанности офицеров и младшего командного со-

става. Состав расчета. Действия расчета при приведении техники и вооружения в боевое и 

походное положение днем и ночью. Меры безопасности при работе на технике. 

Раздел 1.3. Радиационная, химическая и биологическая защита 

Тема 1.3.1. Средства радиационной, химической, биологической разведки и контроля 

заражения 

Технические средства разведки и контроля. Методы обнаружения и измерения радиоактив-

ных излучений. Войсковые дозиметрические приборы. Приборы химической разведки и кон-

троля. Приборы биологической разведки и контроля.  Правила пользования. 

Тема 1.3.2. Действия по сигналам оповещения о радиоактивном, химическом и биоло-

гическом заражении, а также при авариях на радиационно и химически опасных объектах. 

Порядок действий на зараженной местности. Обязанности военнослужащих при обнаруже-

нии радиоактивного, химического и биологического заражения. Сигналы оповещения о за-

ражении. Действия личного состава по сигналам оповещения. Порядок выполнения задач в 

условиях заражения: использование средств индивидуальной защиты, порядок отдыха и при-

ема пищи, передвижения; попеременное укрытие. 

Раздел 1.4. Инженерная подготовка 

Тема 1.4.1. Возведение полевых сооружений из подручных материалов и табельных 

средств 

Окопы с укрытием для БТР и МТЛБ и требования к их возведению. Порядок использования 

естественных укрытий для защиты личного состава и боевой техники. Маскировка техники с 

помощью табельных маскировочных средств и подручными материалами. 

Тема 1.4.2. Переправа на местных плавающих средствах и с использованием табель-

ных переправочных средств и местных материалов 

Табельные переправочные средства: механизированные мосты, самоходные переправочно-

десантные средства, понтонные парки, разборные мосты, мостостроительные средства, сред-

ства моторизации переправ. Устройств переправы. Порядок и способы преодоления водных 
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преград. Местные плавающие средства и материалы для изготовления паромов, плотов, пло-

тиков, поплавков. 

Раздел 1.5. Строевая подготовка 

Тема 1.5.1. Строевые приёмы и движение без оружия 

Строй и его элементы. Строевая стойка. Движение строевым шагом. Строи и управление 

ими. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя 

и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Тема 1.5.2. Строевые приёмы и движение с оружием 

Меры безопасности при движении с оружием. Повороты и движения с оружием: выход из 

строя и возвращение в строй; подход к начальнику и отход от него. Движение с оружием бе-

гом. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении.  

Тема 1.5.3. Строи отделения в пешем порядке 

Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, повороты, перемеще-

ния и выполнение приемов с оружием. Выполнение воинского приветствия в строю на месте 

и в движении. Походный строй отделения в колонне. 

Раздел 1.6. Общевоинские уставы 

Тема 1.6.1. Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный 

порядок 

Размещение в казармах. Оборудование казарм. Правила поведения в казарме. Распорядок дня 

воинской части. Утренняя физическая зарядка, утренний и вечерний туалет, утренний 

осмотр, учебные занятия и подготовки к ним, смена специальной (рабочей) одежды, чистка 

обуви и мытье рук перед приемом пищи, прием пищи, уход за вооружением и военной тех-

никой, воспитательная, культурно-досуговая и спортивно-массовая деятельность. Время для 

личных потребностей военнослужащих и сон.  

Тема 1.6.2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Обязанности долж-

ностных лиц 

Требования внутренней службы. Права, обязанности и ответственность военнослужащих. 

Должностные и специальные обязанности военнослужащих. Руководство внутренней служ-

бой в воинской части. Единоначалие. Приказ. Воинская вежливость и поведение военнослу-

жащих  

Тема 1.6.3. Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания 

Дисциплинарный устав ВС РФ, утвержден указом Президента РФ от 10 ноября 2007 г. N 

1495. Поощрения, применяемые к солдатам. Дисциплинарные взыскания, применяемые к 

солдатам. Порядок применения поощрений и дисциплинарных взысканий. Порядок испол-

нения дисциплинарных взысканий. 

Тема 1.6.4. Обязанности лиц суточного наряда 

Назначение и состав суточного наряда, его вооружение. Подчиненность и обязанности дне-

вального по роте. Обязанности часового. 

Раздел 1.7. Военная топография 

Тема 1.7.1. Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на местно-

сти 

Опознавание местности по характерным ее признакам и ориентирам.  

Определение мест положения (своего, наблюдаемых целей и других интересующих объек-

тов). Отыскание и определение нужных направлений на местности. Способы ориентирова-

ния. Определение стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и при-

знакам местных предметов. Особенности передвижения по азимутам. 

Тема 1.7.2. Чтение топографических карт и аэрофотоснимков 

Создание топографических карт по аэрофотоснимкам. Понятие о карте. Топографические 

карты, их классификация, назначение и использование. Система условных обозначений на 

картах. Масштабные, внемасштабные и пояснительные условные знаки. Общие правила чте-
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ния топографических карт. 

 

 

Модуль 2. «Ратные будни» 

Раздел 2.1. Тактическая подготовка 

Тема 2.1.1. Требования безопасности по тактической подготовке 

Задачи тактической подготовки. Особенности организации занятий. Опасности при органи-

зации и проведении тактической подготовки. Обязанности командира.  

Тема 2.1.2. Виды боевых действий 

Характеристика современного боя. Цели боевых действий. Средства борьбы, применяемые в 

бою. Взаимодействие и его значение в бою. Наступление, встречный бой, оборона. Огонь по 

отдельным целям, сосредоточенный, фронтальный, фланговый и перекрестный огонь. 

Раздел 2.2. Специальная подготовка 

Тема 2.2.1. Выполнение элементов выживания в экстремальных условиях природы 

Нормальные и экстремальные условия жизнеобитания. Выживание. Основные способы вы-

живания. Ориентирование. Оборудование временного жилья. Обеспечения питания. Лич-

ностные характеристики военнослужащего, способствующие выживанию. 

Тема 2.2.2. Правила ведения радиопереговоров и порядок передачи команд и сигналов 

Основные задачи радиопереговоров. Обеспечение управления и требования, предъявляемые 

к ним. Средства и виды связи, их назначение и характеристика. Способы организации радио-

проводной связи и связи подвижными средствами. Правила передачи сигналов и команд. 

Раздел 2.3. Радиационная, химическая и биологическая защита 

Тема 2.3.1. Использование защитных свойств штатной техники и местности для защи-

ты личного состава от средств массового поражения 

Защитные свойства штатной техники от поражающих факторов ядерного, химического и 

биологического оружия. Защитные свойства полевых фортификационных сооружений. За-

щитные свойства местности. Метеорологические условия. Использование защитных свойств 

военной техники и других объектов для защиты от поражающих факторов оружия массового 

поражения. Действия личного состава при применении противником ядерного, химического 

и биологического оружия. 

Тема 2.3.2. Приёмы и способы действия личного состава на местности, зараженной 

радиоактивными, отравляющими веществами, биологическими средствами, токсичными и 

сильнодействующими ядовитыми веществами 

Средства защиты. Способы преодоления заражённой местности. Требования к порядку дви-

жения по зараженной местности. Порядок применения средств защиты. Порядок приема пи-

щи в зараженной местности. Санитарная обработка. 

Тема 2.3.3. Приёмы и способы санитарной обработки личного состава, специальной 

обработки вооружения, штатной техники и фортификационных сооружений 

Виды и способы частичной санитарной обработки личного состава. Порядок действий при 

проведении санитарной обработки личного состава. Виды и способы специальной обработки 

техники и вооружения. Порядок проведения частичной специальной, полной специальной 

обработки. 

Раздел 2.4. Инженерная подготовка 

Тема 2.4.1. Устройство, оборудование и эксплуатация укрытий для личного состава, 

техники и материальных средств 

Устройство окопа. Полевые фортификационные сооружения для личного состава. Отрывка и 

оборудование окопов (укрытий) для личного состава и штатной техники. Устройство откры-

тых и перекрытых щелей, блиндажей и убежищ. Полевые фортификационные сооружения 

для техники.  

Тема 2.4.2. Инженерные заграждения, их устройство и преодоление 
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Минновзрывные, невзрывные и комбинированные, противотанковые и противопехотные 

инженерные заграждения. Противотанковые и противопехотные минные поля. Способы 

устройства минно-взрывных заграждений. Невзрывные заграждения. 

Раздел 2.5. Строевая подготовка 

Одиночное строевое обучение без оружия и с оружием. Строевое слаживание отделений, 

взводов, рот при действиях в пешем порядке и на машинах. Строевые смотры подразделений 

и частей. 

Тема 2.5.1. Строи взвода в пешем порядке 

Размещение военнослужащих. Дистанция. Обязанности командира и солдата. Прохождение 

торжественным маршем с песней. 

Тема 2.5.2. Строи взвода на машинах 

Порядок построения отделения, взвода (роты) у машин. Посадка и размещение личного со-

става в машине. Высадка личного состава из машин. Сигналы для управления машиной. Ко-

манды и действия обучаемых по ним. 

Тема 2.5.3. Проведение строевого смотра 

Задачи проведения строевого смотра. Порядок проведения строевого смотра. Порядок и про-

верка строевой подготовки. Требования к внешнему виду. Проверка выполнения строевых 

приемов. 

Раздел 2.6. Общевоинские уставы 

Тема 2.6.1. Организация и несение гарнизонной службы 

Виды гарнизонов. Организация гарнизонной и караульной службы.  Руководство гарнизон-

ной и караульной службами. Должностные лица гарнизона и их обязанности.  

Тема 2.6.2. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих 

Мероприятия по оздоровлению условий службы и быта. Санитарные нормы и правила. Рас-

порядок дня и регламент служебного времени. Систематическое закаливание. Организация 

регулярных занятий физической подготовкой и спортом. Лечебно-профилактические меро-

приятия. 

Раздел 2.7. Военная топография 

Тема 2.7.1. Ориентирование на местности по азимутам 

Определение азимутов на местные предметы. Магнитный азимут. Порядок движения по ази-

мутам. Выдерживание указанного (намеченного) направления движения и расстояния. Обход 

препятствий.  

Тема 2.7.2. Ориентирование на местности по карте 

Процесс ориентирования по карте. Способы ориентирования карты на местности. Определе-

ние по карте своего местонахождения. Сличение карты с местностью. Площадные, линейные 

и точечные ориентиры. Общее и детальное ориентирование. 

 

Модуль 3. «Управление воинским подразделением» 

Раздел 3.1. Тактическая подготовка 

Тема 3.1.1. Основы боевых действий подразделений в современном бою 

Сущность и требования, предъявляемые к управлению подразделением в бою. Основные ха-

рактеристики управления: устойчивость, непрерывность, оперативность и скрытность. 

Управление подразделением путем подачи команд и сигналов. Размещение командира. 

Тема 3.1.2. Действия отделения по борьбе с танками и бронированными машинами 

противника 

Боевой приказ. Необходимость соблюдения правил переговоров. Подача команд. Последова-

тельность подачи команды. Организация наблюдения и разведки. Оценка важности и опре-

деление очередности поражения цели. Управление огнем. 

Тема 3.1.3. Действия отделения при нападении воздушного противника 

Способы и приемы борьбы с низколетящими самолётами и вертолетами. Использование 
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местных предметов, фортификационных сооружений для защиты от огня воздушного про-

тивника.  

Тема 3.1.4. Действия отделения на местности, зараженной радиоактивными, отравля-

ющими веществами и бактериальными (биологическими) средствами противника 

Подготовка личного состава. Радиационная, химическая и биологическая разведка и кон-

троль. Правила подачи и исполнения команд. Использование средств индивидуальной и кол-

лективной защиты, защитных свойств местности, техники и других объектов. Обеспечение 

безопасности и защиты личного состава. Специальная обработка личного состава, вооруже-

ния и военной техники, обеззараживание участков местности, объектов и сооружений Орга-

низация первой помощи пострадавшим.  

Тема 3.1.5. Действия отделения по инженерному оборудованию и маскировке района 

расположения 

Оборудование основных и запасных позиций для огневых средств и укрытия личного соста-

ва (окопы с противоосколочными козырьками, брустверные противоосколочные ниши, 

блиндажи и т.д.). Оборудование опорного пункта и системы коммуникаций (траншеи, ходы 

сообщений).  

Тема 3.1.6. Отделение в обороне 

Условия перехода к обороне. Задачи, решаемые отделением в обороне. Роль отделения в 

обороне. Резерв, действия в составе боевого охранения, в составе взвода в боевом разведыва-

тельном дозоре и огневой засаде, в броневой группе батальона. Подготовка отделения к обо-

роне в условиях соприкосновения с противником и без непосредственного соприкосновения 

с противником. 

Тема 3.1.7. Действия сержанта в различных видах боя 

Последовательность работы командира отделения на местности по организации оборони-

тельного боя. Карточка огня. Обязанности командира отделения в оборонительном бою. 

Особенности обороны ночью, в особых условиях (в городе, горах, лесу, пустыне, северных 

районах и т.д.). Обязанности командира отделения в наступлении. Боевой порядок. Ведение 

наступления с ходу. Наступление отделения ночью, в особых условиях. Действия отделения 

в составе боевых групп.  

Тема 3.1.8. Взвод (отделение) при подготовке боевой техники, вооружения и грузов к 

перевозке железнодорожным транспортом 

Правила безопасности. Погрузочная площадка. Местоположение военнослужащих при по-

грузке. Скорость движения транспортного средства. Постановка транспортного средства на 

платформу. Крепление транспортного средства на платформе. Состояние транспортного 

средства при перевозке. 

Раздел 3.2. Разведывательная подготовка 

Тема 3.2.1. Организация, вооружение и тактика действий подразделений армии про-

тивника 

Способы ведения разведки. Деятельность дозорного отделения. Обязанности командира до-

зорного отделения. Определение места наблюдения. Отделение в разведывательной засаде. 

Отделение в поиске. 

Тема 3.2.2. Действия наблюдателя  

Правила организации наблюдения. Наблюдательный пост. Схема местности. Осмотр леса, 

населенного пункта, оврага, высоты, реки. Журнал наблюдений. 

Раздел 3.3. Инженерная подготовка 

Тема 3.3.1. Фортификационное оборудование позиций и их маскировка 

Оборудование позиции отделения. Одиночный окоп для автоматчика с противоосколочными 

козырьками. Окоп для БМП и БТР. 

Тема 3.3.2. Взрывчатые вещества и средства взрывания 

Виды зарядов взрывчатых веществ, применяемых при устройстве мест укрытия, и их харак-



 13 

теристика. Окопный заряд. Последовательность работы. Меры безопасности.   

Тема 3.3.3. Водообеспечение 

Источники воды. Виды воды. Добыча воды, ее очистка, хранение, транспортировка (подвоз). 

Контроль качества воды. Емкости для хранения воды. Организация водообеспечения.  

Раздел 3.4. Военная топография 

Тема 3.4.1. Изучение и оценка местности в районе действий подразделения 

Топографические элементы местности. Способы изучения местности. Организация осмотров 

местности и наблюдений за местностью. Измерение расстояний по карте. 

Тема 3.4.2. Ориентирование на местности с помощью местных предметов и по карте 

Топографические карты. Сущность ориентирования. Определение сторон горизонта. Прави-

ла ориентирования на местности по карте. Определение на карте места своего нахождения по 

ближайшим местным предметам, промером расстояния и обратной засечкой. 

   

          Модуль 4. «Военно-профессиональная ориентация» 
Раздел 4.1. Военно-профессиональная ориентация на овладение военно-учетными 

специальностями 

Тема 4.1.1. Классы сходных воинских должностей 

Классификация должностей. Основные профессионально важные психологические качества. 

Командные, операторские, связи и наблюдения, водительские, специального назначения и 

технологические, и прочие воинские должности, не требующие особых профессионально 

важных психологических качеств. Краткая характеристика должностей.  

Тема 4.1.2. Военная служба по призыву – как этап профессионализации личности 

Военно-учетные специальности. Медицинские и профессионально-психологические требо-

вания. Профессиональный психологический отбор. Подготовка к прохождению воинской 

службы по родственным, уже имеющимся у призывников, гражданским профессиям.  

Тема 4.1.3. Требования, предъявляемые к военным специалистам 

Качества личности, необходимые военному. Особенности протекания психических процес-

сов. Физическая подготовленность. Состояние здоровья. Уровень образования.  

Тема 4.1.4. Формирование психологической готовности к призыву на военную службу 

Особенности деятельности военнослужащего. Этапы формирования готовности к призыву на 

военную службу. Военно-профессиональное информирование. Военно-профессиональное 

воспитание. Формирование положительного отношения к военной службе 

Тема 4.1.5. Формирование психологической готовности к обучению по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего 

образования 

Задача формирования психологической готовности молодежи к обучению по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений профессио-

нального высшего образования. Порядок зачисление граждан на военную кафедру. Про-

грамма военного обучения. Учебные военные сборы. Присвоение офицерских званий. При-

зыв на военную службу.  

Тема 4.1.6. Формирование психологической готовности к занятиям военно-

прикладными видами спорта 

Основные задачи военно-прикладных видов спорта. Прикладные виды спорта. Ориентирова-

ние на занятия военно-прикладными видами спорта. Спортивный разряд или спортивное 

звание. Организация и участие в мероприятиях и соревнованиях. Виды соревнований.  

Раздел 4.2. Военно-профессиональная ориентация на обучение в военных образова-

тельных учреждениях профессионального образования по соответствующим специальностям 

Организация военно-профессиональной ориентации. Формирование военно-

профессиональной направленности гражданина и развитие способности осуществлять осо-

знанное профессиональное самоопределение, выбор воинской должности (специальности). 
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Понятийный аппарат военно-профессиональной ориентации. Формы и методы военно-

профессиональной ориентации. 

Тема 4.2.1. Порядок подготовки и поступления в военные образовательные учрежде-

ния профессионального образования 

Категории граждан Российской Федерации как кандидаты на зачисление поступления в во-

енные образовательные учреждения профессионального образования. Индивидуальная тра-

ектория обучения. Правила и порядок оформления необходимых документов для поступле-

ния в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС России. Льготы поступающим. Предварительный отбор кандида-

тов. Определение годности кандидатов к поступлению в вуз по состоянию здоровья и по ре-

зультатам вступительных испытаний.  

Тема 4.2.2. Особенности военно-профессиональной ориентации на обучение в воен-

ных образовательных учреждениях профессионального образования по соответствующим 

специальностям 

Состояние здоровья и физической подготовленности будущих военных специалистов. Осо-

бенности психических состояний и процессов. Военно-профессиональное просвещение. Во-

енно-профессиональная информация. Военно-профессиональная агитация. Военно-

профессиональная пропаганда. Военно-профессиональное консультирование.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

 Модуль 1 «Курс молодого бойца»  17    

1.  Раздел 1 «Тактическая подготовка»  2    2   http://www.mil.ru 

2.  Раздел 2 «Специальная подготовка»  2      http://www.mil.ru 

3.  
Раздел 3 «Радиационная, химическая и 

биологическая защита» 
 2      http://www.mil.ru 

4.  Раздел 4 «Инженерная подготовка»  2      http://www.mil.ru 

5.  Раздел 5 «Строевая подготовка»  3   3 http://www.mil.ru 

6.  Раздел 6 «Общевоинские уставы» 4   http://www.mil.ru 

7.  Раздел 7 «Военная топография» 2   http://www.mil.ru 

 Модуль 2 «Ратные будни»     

8.  Раздел 1 «Тактическая подготовка» 3   http://www.mil.ru 

9.  Раздел 2 «Специальная подготовка» 2   http://www.mil.ru 

10.  
Раздел 3 «Радиационная, химическая и 

биологическая защита» 
3   http://www.mil.ru 

11.  Раздел 4 «Инженерная подготовка» 2   http://www.mil.ru 

12.  Раздел 5 «Строевая подготовка» 3  2 http://www.mil.ru 

13.  Раздел 6 «Общевоинские уставы» 2   http://www.mil.ru 

14.  Раздел 7 «Военная топография» 2  2 http://www.mil.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34    9    
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 11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

 
Модуль 1 «Управление воинским 

подразделением» 
17      

1 Раздел 1 «Тактическая подготовка» 10  2 http://www.mil.ru 

2 
Раздел 2 «Разведывательная подго-

товка» 
2  1 http://www.mil.ru 

3 Раздел 3 «Инженерная подготовка» 3   http://www.mil.ru 

4 Раздел 4 «Военная топография» 2  1 http://www.mil.ru 

 Модуль 2 «Ратные будни» 17    

5 

Раздел 1 «Военно-профессиональная 

ориентация на овладение военно-

учётными специальностями» 

11   http://www.mil.ru 

6 

Раздел 2 «Военно-профессиональная 

ориентация на обучение в военных 

образовательных учреждениях про-

фессионального образования по соот-

ветствующим специальностям» 

6   http://www.mil.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34     4    
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Действия солдата в бою. Приёмы изго-

товки для ведения прицельного огня из 

стрелкового оружия 

 1   1  http://www.mil.ru 

2 

Способы передвижения в бою. Пере-

бежки, переползания. Выполнение спо-

собов передвижения в бою, используя 

защитные свойства местности 

 1   1  http://www.mil.ru 

3 
Вооружение и военная техника мото-

стрелковых подразделений Вооружён-

ных Сил Российской Федерации 

 1     http://www.mil.ru 

4 
Обязанности личного состава отделения 

(взвода) при работе на штатном воору-

жении и технике 

 1       http://www.mil.ru 

5 
Средства радиационной, химической, 

биологической разведки и контроля за-

ражения 

 1     http://www.mil.ru 

6 

Действия по сигналам оповещения о 

радиоактивном, химическом и биоло-

гическом заражении, а также при ава-

риях на радиационно и химически 

опасных объектах 

 1       http://www.mil.ru 

7 Возведение полевых сооружений из  1       http://www.mil.ru 
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подручных материалов и табельных 

средств 

8 

Переправа на местных плавающих 

средствах и с использованием табель-

ных переправочных средств и местных 

материалов 

 1     http://www.mil.ru 

9 
Строевые приёмы и движение без ору-

жия 
 1   1  http://www.mil.ru 

10 
Строевые приёмы и движение с оружи-

ем 
 1   1  http://www.mil.ru 

11 Строи отделения в пешем порядке  1   1  http://www.mil.ru 

12 
Размещение военнослужащих. Распре-

деление времени и повседневный по-

рядок 

 1      http://www.mil.ru 

13 
Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними. Обязанности должност-

ных лиц 

 1     http://www.mil.ru 

14 
Воинская дисциплина, поощрения и 

дисциплинарные взыскания 
 1     http://www.mil.ru 

15 Обязанности лиц суточного наряда  1      http://www.mil.ru 

16 
Сущность ориентирования, способы и 

порядок ориентирования на местности 
 1     http://www.mil.ru 

17 
Чтение топографических карт и аэро-

фотоснимков 
 1     http://www.mil.ru 

18 
Требования безопасности по тактиче-

ской подготовке 
 1     http://www.mil.ru 
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19 Виды боевых действий  1     http://www.mil.ru 

20 Ведение боя  1     http://www.mil.ru 

21 
Выполнение элементов выживания в 

экстремальных условиях природы 
 1     http://www.mil.ru 

22 
Правила ведения радиопереговоров и 

порядок передачи команд и сигналов 
 1     http://www.mil.ru 

23 

Использование защитных свойств 

штатной техники и местности для за-

щиты личного состава от средств мас-

сового поражения 

 1     http://www.mil.ru 

24 

Приёмы и способы действия личного со-

става на местности, заражённой радио-

активными, отравляю веществами, био-

логическими средствами, токсичными и 

сильнодействующими ядовитыми веще-

ствами 

 1     http://www.mil.ru 

25 

Приёмы и способы санитарной обработ-

ки личного состава, специальной обра-

ботки вооружения, штатной техники и 

фортификационных сооружений 

 1       http://www.mil.ru 

26 
Устройство, оборудование и эксплуатация 

укрытий для личного состава, техники и 

материальных средств 

 1     http://www.mil.ru 

27 
Инженерные заграждения, их устрой-

ство и преодоление 
 1     http://www.mil.ru 

28 Строи взвода в пешем порядке  1   1  http://www.mil.ru 

29 Строи взвода на машинах  1     http://www.mil.ru 
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30 Проведение строевого смотра  1   1  http://www.mil.ru 

31 
Организация и несение гарнизонной 

службы 
 1     http://www.mil.ru 

32 
Сохранение и укрепление здоровья во-

еннослужащих 
 1     http://www.mil.ru 

33 
Ориентирование на местности по ази-

мутам 
 1   1  http://www.mil.ru 

34 Ориентирование на местности по карте  1   1  http://www.mil.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34     9     
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11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Основы боевых действий подразделений 

в современном бою 
 1     http://www.mil.ru 

2 
Основы боевых действий подразделений 

в современном бою 
 1       http://www.mil.ru 

3 
Действия отделения по борьбе с танками 

и бронированными машинами против-

ника 

 1     http://www.mil.ru 

4 
Действия отделения при нападении воз-

душного противника 
 1   1  http://www.mil.ru 

5 

Действия отделения на местности, зара-

жённой радиоактивными, отравляющи-

ми веществами и бактериальными (био-

логическими) средствами противника 

 1     http://www.mil.ru 

6 

Действия отделения на местности, зара-

жённой радиоактивными, отравляющи-

ми веществами и бактериальными (био-

логическими) средствами противника 

 1   1  http://www.mil.ru 

7 
Действия отделения по инженерному 

оборудованию и маскировке района 

расположения 

 1       http://www.mil.ru 

8 Отделение в обороне  1     http://www.mil.ru 

9 Действия сержанта в различных видах  1     http://www.mil.ru 
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боя 

10 
Взвод (отделение) при подготовке бое-

вой техники, вооружения и грузов к пе-

ревозке железнодорожным транспортом 

 1     http://www.mil.ru 

11 
Организация, вооружение и тактика 

действий подразделений армии против-

ника 

 1     http://www.mil.ru 

12 Действия наблюдателя  1   1  http://www.mil.ru 

13 
Фортификационное оборудование пози-

ций и их маскировка 
 1     http://www.mil.ru 

14 
Взрывчатые вещества и средства взры-

вания 
 1     http://www.mil.ru 

15 Водообеспечение  1       http://www.mil.ru 

16 
Изучение и оценка местности в районе 

действий подразделения 
 1     http://www.mil.ru 

17 
Ориентирование на местности с помо-

щью местных предметов и по карте 
 1   1  http://www.mil.ru 

18 Классы сходных воинских должностей  1     http://www.mil.ru 

19 
Военная служба по призыву – как этап 

профессионализации личности 
 1     http://www.mil.ru 

20 
Требования, предъявляемые к военным 

специалистам 
 1     http://www.mil.ru 

21 
Требования, предъявляемые к военным 

специалистам 
 1     http://www.mil.ru 

22 
Формирование психологической готов-

ности к призыву на военную службу 
 1     http://www.mil.ru 
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23 
Формирование психологической готов-

ности к призыву на военную службу 
 1     http://www.mil.ru 

24 

Формирование психологической готов-

ности к обучению по программам под-

готовки офицеров запаса на военных 

кафедрах образовательных учреждений 

высшего образования 

 1     http://www.mil.ru 

25 

Формирование психологической готов-

ности к обучению по программам под-

готовки офицеров запаса на военных 

кафедрах образовательных учреждений 

высшего образования 

 1       http://www.mil.ru 

26 
Формирование психологической готов-

ности к занятиям военно-прикладными 

видами спорта 

 1     http://www.mil.ru 

27 
Формирование психологической готов-

ности к занятиям военно-прикладными 

видами спорта 

 1     http://www.mil.ru 

28 
Формирование психологической готов-

ности к занятиям военно-прикладными 

видами спорта 

 1     http://www.mil.ru 

29 
Порядок подготовки и поступления в 

военные образовательные учреждения 

профессионального образования 

 1     http://www.mil.ru 

30 
Порядок подготовки и поступления в 

военные образовательные учреждения 

профессионального образования 

 1     http://www.mil.ru 

31 Порядок подготовки и поступления в 

военные образовательные учреждения 
 1     http://www.mil.ru 
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профессионального образования 

32 

Особенности военно-профессиональной 

ориентации на обучение в военных об-

разовательных учреждениях профессио-

нального образования по соответствую-

щим специальностям 

 1     http://www.mil.ru 

33 

Особенности военно-профессиональной 

ориентации на обучение в военных об-

разовательных учреждениях профессио-

нального образования по соответствую-

щим специальностям 

 1     http://www.mil.ru 

34 

Особенности военно-профессиональной 

ориентации на обучение в военных об-

разовательных учреждениях профессио-

нального образования по соответствую-

щим специальностям 

 1     http://www.mil.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34     4     



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основная литература: 

Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы: учебник: базовый уровень / С.В. 

Ким, В.А. Горский. – 4-е изд., стереотип. – М.: Просвещение, 2021. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – Ростов н/Д: Феникс, 

2018. – 731, - (Закон и общество). 

Дополнительная литература: 

Конституция Российской Федерации. 

Федеральные законы: "О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера", "О безопасности", "О пожарной безопасности", "О 

безопасности дорожного движения", "Об обороне", "О гражданской обороне". 

Школьный учебник для 11 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов 

А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Про-

свещение», 2012 г.). 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Спра-

вочник для учащихся. 5-11 кл. 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, М: 

Просвещение, 2008. 

Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004. 

Смирнов А.Т., Тупикин Е.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый кон-

троль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, - М., 

Дрофа, 2007. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Поурочные планы по учебнику 

А.Т. Смирнова, Б.И. Мишина, В.А. Васнева / Авт.-сост. В.А. Шкенев. - 2-е изд., стереотип. 

- Волгоград: Учитель, 2008. - 238 с. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник для общеобразовательных 

учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов и др. - 7-е изд., стереотип. - М.: 

Дрофа, 2006. - 364 с. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: Сборник элективных курсов / 

Авт.- сост. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова, Е.Г. Хаустова. - Волгоград: Учитель, 2009.- 220 с. 

Соловьев С.С. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека: Учебно-

методическое пособие. - 2-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 192 с. - (Библиотека учителя).  

Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма. - М.: ТЦ Сфера, 2008. - 64 с. - (Программа развития). 

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего дошкольно-

го возраста / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - 6-е изд. - М.: Про-

свещение, 2008.-48с. 

Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник для студентов образовательных учрежде-

ний среднего профессионального образования. - 4-е изд. стер. - М.: Изд. центр «Акаде-

мия», 2008. - 256 с. - (Среднее профессиональное образование). 

Хромов Н.И. Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных 

учреждениях: Методическое пособие. - М.: Айрис-пресс, 2008. - 288 с. - (Методика).  

Чумаков Б.Н. 10 заповедей сохранения жизни. - М.: Пед. общество России, 2005. - 64 с. 
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Оборудование и приборы: 

1.  Комплект плакатов «Основы военной службы» 

2.  Комплект плакатов «Оказание первой помощи» 

 

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий: 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://www.personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета – Без-

опасность Жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек. Инфор-

мационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Без-

опасности Жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 
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